- jable¢ny kolac
- jahodovy kolac

I
I
I - borGvkovy kola¢
i

ryzovy nakyp
|l jablkovy zavin

Stravovdni

- torta di mele torta di mele

- torta di fragole torta di fragole
- torta di mirtilli torta di mirtilli
budino diriso budino di rizo
strudel di mele strudel di mele
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Po dezertu se obvykle podéva kava — caffé a mnozi si davaji jesté amaro — horky likér,
ktery podporuje traveni. V Itélii je to velmi oblibené piti a témér kazdy region mé sviij
typicky likér — amaro di Saronno, amaro di Udine, Montenegro, Ramazzotti,

Unicum a dalsi.
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Typicka narodni jidla

Piatti tipici nazionali

> Jidla v Italii
Piatti in Italia

anguilla del

pescatore

antipasto di frutti
di mare

arista alla
fiorentina

avarelli al vino
bianco

bagna cauda

brasato al Barolo

bruschetta al
pomodoro

bucatini
all’'amatriciana

cacciucco

carpaccio

duseny uhor

predkrm z dari more

veprovy hrbet peceny na cesneku a rozmarynu
sladkovodni ryby na bilém viné

sardelovd omdcka s cesnekem a olivovym olejem,
namdci se do ni syrovd zelenina

pecené hovézi maso na cerveném viné Barolo
topinka z bilého chleba s rajcaty, olivovym olejem
a bazalkou

tenké téstovinové trubky v rajcatové omdcce se
slaninou a syrem pecorinem

specialita z ryb a plod more s bylinkami a rajcaty
poddvand na topince

tenké pldtky syrového hovéziho masa s olivovym
olejem a parmazdnem

Stravovdni

fave al quanciale
fiori di zucca fritti
fritto misto

gnocchi di patate
grigliata mista di
pesce

insalata caprese
involtini di vitello
jota

lasagne al forno

lepre in dolce e
forte

minestrone di
verdure

olive ascolane
o0sso bucco

pasta

pasta al pomodoro
pasta e fagioli
pesto

piadina farcita
polenta

ragu alla
bolognese

risi e bisi
risotto alla
milanese

risotto mare e
monti

fazole varené v olivovém oleji s blickem a cibuli
smaZené tykvové kveéty

smés smazenych morskych plod( obalovanych
v tésticku

noky z mouky a varenych brambor

smés morskych plod( na grilu

kampdnsky saldt z rajcat, mozzarelly, bazalky, oliv
aoregdna

plnéné zdvitky z pldtkd teleciho masa

polévka z krup a kyselého zeli s tufinem

zapecené lasagne s mletym hovézim masem a
besamelem

zajic duseny na cerveném viné, citronové,
pomerancové a limetkové kare, cesneku,
rozmarynu, zeleniné a kakau

hustd zeleninovd polévka

velké olivy plnéné masovou smési, obalené ve vejci
a strouhance, smazené

teleci koleno dusené na bilém viné s rajcaty,
Cesnekem, ancovi¢kami a citronem

téstoviny, rizné druhy — spaghetti, maccheroni,
linguine, fusilli, penne, tagliatelle, rigatoni, farfalle,
lasagne, cannelloni, ravioli, agnolotti, tortellini aj.
téstoviny se zdkladni raj¢atovou omdckou,

s bazalkou, sypané parmazdnem

hustd zeleninovd polévka s fazolemi a téstovinami,
existuje fada regiondlnich variant

omdcka z bazalky, cesneku, piniovych ofiski a
olivového oleje

pecend placka z mouky, oleje, soli a vody,

s riiznymi ndplnémi

kukuricnd kase, pripravovand na nékolik zptsobd,
servirovand jako priloha nebo hlavnijidlo

hustd omdcka z mletého masa, rajcat a korenové
zeleniny, pouzivand na téstoviny, noky nebo jako
zdklad dalsich pokrmi

rizoto s hrdskem, sunkou a parmazdnem
Safrdnové rizoto

rizoto s dary more a houbami



Stravovdni

Stravovdni

saltimbocca alla
romana

sarde in Saor

scaloppina al
limone

seppie e piselli
spaghetti aglio,
olio e peperoncino

spaghetti alla
carbonara

spaghetti alle
vongole

spigola alla
romana

strangolapreti
vincisgrassi

vitello tonnato

Jidla na Sicilii
Piatti siciliani
agghiotta di pesce

spada, pesce

spada alla
Messinese

agnello al forno
alla madonita

caponata
capretto in umido
coniglio
all’agrodolce

falsomagro

farfalle con
pistacchie
pancetta

lasagne cacate

teleci zdvitek se Sunkou a Salvéji

smazené sardinky marinované ve sladkokyselé
cibulové omdcce s piniovymi ofisky

prirodni teleci fizek na citronech

sépie s hrdskem v rajcatové omdcce

lehce osmahnuté spagety na olivovém oleji,
s cesnekem a pdlivou paprikou

spagety s omdckou ze slaniny ¢i backu, vajec,
parmezdnu

Spagety s omdckou z raj¢at a mladych musli

mofrsky okoun s hriby

Sisky z peciva, $pendtu nebo brambor s mdslem a
syrem (doslova rdousic knézi)

téstoviny zapecené se Sunkou a s beSamelem a
posypané kousky lanyz(

teleci pecené se studenou omdckou z turidka,
korenové zeleniny a majonézy

mecoun s piniovymi ofisky, cesnekem, bazalkou a
rajcaty

pecené jehné v marinddé z oleje, citronové stdvy,
cesneku, cibule a rozmarynu

smeés rajcat, lilkd, oliv a ancovicek

dusené kuzle

krdlik na sladkokyselo v omdcdce z cerveného vina,
cibule, olivového oleje, bobkového listu a
rozmarynu

masovd roldda plnénd mletym hovézim, uzeninovu,
slaninou, vajicky a pecorinem

téstovny s pistdciemi a slaninou

sicilské lasagne s hovézim masem a se dvéma
druhy syra ricotou a pecorinem (ovci syr)

macaruni di casa
pasta a picchi
pacchiu

pasta al nero di
seppia

pasta alla Norma

pasta alla Siracusa

pasta con le sarde

pesce spada alla
ghiotta
pesto Trapanese

polpo alla luciana

sarde a beccafico
alla Palerminata

zuppa di cozze

Dezerty
> Dolci

baba al rum
baci

biscotti regina
buccellati
cannoli

cassata

crostata alla
marmellata

cuccia
gelo di mellone

millefoglie al
cioccolato

panettone

panforte

makarony s hutnou masovou omdckou
sicilskd verze téstovin s rajcatovou a Cili omdckou

téstoviny s Cerné zbarvenou omdckou ze Stdvy ze
sépii

sicilskd omdcka se smési rajcat, baklazdnu a slané
ricotty

téstoviny s lilky, paprikovymi lusky a cernymi
olivami

sicilské téstoviny se Sproty — smés se sardelemi,
piniovymi ofisky, semeny feniklu a Safrdnu,
Palermo

mecoun ochuceny cibuli, esnekem, olivami a
kapary

sicilskd omdcka z Trapani — mandle, rajcata,
bazalka

chobotnice povarené s rajcaty, cesnekem a petrZeli
Sproty nadivané ancovickami, piniovymi ofisky,
rozinkami a ¢esnekem, Palermo

polévka z musli, slavky v pdlivé peprové omdcce

lehké kynuté tésto nasdklé rumem

liskové orechy obalené v cokolddé

sezamové susenky

koldcky pInéné ovocem

trubicky plnéné slazenou ricottou s kousky
Cokolddy

cukrovinka ze syra ricotta, cukru, vanilky, kousku
cokolddy a kandovaného ovoce

jemny kfupavy koldc s marmelddou

arabsky dort z mouky, medu a ricotty
pudink z vodniho melounu
krehky rez s cokolddovym krémem

lehky kynuty bochdnek s kandovanym ovocem,
vdnocni specialita pripominajici vanocku
vdnocni specialita, koldc¢ z kandovaného ovoce,
ofechd, medu, cukru a kofeni’
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